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ブレスター 

制作：アイデアプラント 
この資料は勉強会やワークショップでご自由にお使いください。 
商品・書籍への転載の場合はご確認ください。 

（ライト・バージョン） 

創造的な話し合いを、短時間で体験する 

推奨人数：4人  （2人～6人も可） 

以下のアイテムを用意します。 

・ブレスター 
 

・サイコロ （100円ショップなどでお求めください） 

 

・ブレスター Lite version シート 
 
 
  

ブレスター 

無料Download 
 

http://www.ideaplant.jp/download/#bsm-lite 

1. カードを伏せて 
シート上に置く。 

2. 発想のテーマを 
決める。 
 

ブレスターの中にある 
「テーマリスト」から選びます。 
 
【！】独自の発想テーマでもOKです。 
   実際のテーマを扱うときは、 
   少し単純化すると 
   発想しやすくなります。 

3. ジャンケンをする。 
 
勝った人からスタートします。 
 
以降、番は時計回りに 
回ります。 

━━━ プレイの方法 ━━━ 

１）自分の番が来たら、サイコロを振る 
 
２）シート上の対応するカードを引く 
 
      一番最初のみ、注意点があります。 
      一番最初の人は、 「赤」か「青」の出目の場合は、それ以外が出るまで、振り直します。 
      （赤・青は、他の人の発言を受けて、発言する内容のため） 
 

       

３）そこに書かれた内容に沿って、 
  発言をする（30秒以内に） 
 

    【！】薄い緑のカード５０枚は、発想のヒントです。 
       （指示文がありませんので）このカードの時は、 

       そこに書かれた問いかけフレーズを 
     「発想のヒント」にして、アイデアを発言します。 
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━━━━━ 補足 ━━━━━ 
１）勝敗： 
 
 30秒以内に、言えたら、カードを獲得できます。 
        言えない場合は、カードを山の下に戻します。 
 ゲーム終了時、一番多くカードを獲得していた人が勝ちです。 
 
２）所要時間： 
 
 アイテム準備 ＝ 1分 
 テーマの選定 ＝   1分 
 プレイ時間  ＝ 20分  時間がなければ 10分でもOK です 
 
３）「全員モード」というカード： 
 
 「全員が」という指示は「その人だけが」と 
  読み替えてください。本格版では戦略的なカードなのですが、 
  ここでは、普通のカードと同じ扱いにします。 
  

ご不明な点があれば、 
ブレスター開発チーム（アイデアプラント）に、 
お気軽にご連絡ください。 

 
 
ブレスターが、ユーザの方にとって、 
役に立つことを、心より願っております。 
 
 

アイデアプラント 代表 石井力重 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
■ 免責事項等 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
●無断転載は禁止しておりますが、個人や組織での活動の材料にぜひお使い下さい。 
●全文複製はしていただいて結構です。知人や同僚の方にも、ぜひお勧めください。 
●各種技法の内容の実行は聴講された方の自己責任でお願いします。 
●自社の企画・開発のために使うのは歓迎ですが、このワーク内のコンテンツの販売 
 ・ワークショップ への利用で利益を得る行為は、基本的には禁止しております。 
 ご要望のある時には、ご相談下さい。 
 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
■ 発行者情報 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
 
●発行者：石井力重（アイデアプラント） 
●感想、質問、実行の結果などは rikie.ishii@gmail.com へぜひ、お寄せ下さい！ 
●メルマガの登録は、次のURLの登録フォームから http://www.ideaplant.jp/download/ 
 
●アイデアワークはアイデアプラントへ 
http://www.ideaplant.jp/aboutus/ 
 
Copyright IDEAPLANT 
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8 
創造的な考え方の 
ガイドライン 

創造的な考え方 
のガイドライン 

ブレストの 
4つルール ≒ 

判断遅延 

Defer Judgement 

Ｋｅｙｗｏｒｄ：新しいもの、頭の中の暗い所、時間で区切る、批判ブレスト、 
        99個×5秒のロスタイムを回避、逆さにしてトリガーとして活用 

突飛さ歓迎 

EncourageWild Ideas 

Ｋｅｙｗｏｒｄ：暗いところでの思考傾向、連続領域、飛び領域、発見に必要な時間、 
       そのままでは使えない、新しいところに目を、多様性の担保 

質より量 

Go for Quantity 

Ｋｅｙｗｏｒｄ：出てくる順、傾向、アイデア・メーション、創造性のおいしいゾーン 
        独創に至る最良の戦術、見つけたら出す、出つくすと苦しい、あと10個 

他の人に便乗 

Build on the Ideas of Others 

Ｋｅｙｗｏｒｄ：周辺に派生アイデアあり、5～10個、少しだけ違うものも別のもの、 
        明示的に出す、6を5にするだけで新しい、連想空間の距離 
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小まとめ 

• 4つのルールは創造的な考え方のガイドライン 

 

• ガイドラインのうち、1つだけ導入するだけでも、
普段のアイデア会議より、ぐっと質が高まる。 

 

• 大きな鍋でそばをゆでるに、似て。 9 
ブレスター 
（ブレインストーミング・カードゲーム） 

4人組になってください。 

• ブレスターは、 4人組/1セット 

• 紙モノが多いので、机の上のものを 
すべてしまってください。 

 

• ブレスターの箱を開けて中身を、 
袋から出して下さい。 

• カードやシートの文面が見えても、大丈夫です。 

準備1 

 

 

ステップ１ 

• じゃんけんして勝った人は、 
好きな色の缶バッジをとってください。 

• 残りのバッジを渡してください。 

• おススメの配置→ 

 

 

 

準備2 

ステップ２ 

• 各自、自分のバッジの色と同じカードを 
手元にとってください。（10枚ずつあります） 

 

• その中の 
「全員モード」という 
カード（4枚）は使いません。 
袋に戻してください。 

 

準備3 

ステップ３ 

• 発案のテーマを、テーマリストから1つ選びます。 

 

• 「せーの」で、一斉に、取り組みたいテーマをさ
してください。 

 

• 決まらない場合は、発想のテーマ10番「歯ブラ
シ」です。 
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ステップ4 

• 代表グループで、 
テストプレイを 
行います。 

• （そのテーブルに 
 お集まりください） 

 

• （約5分） 

このシートは、ブレスターをお持ちの方は、 
無料でダウンロードできます。 

http://www.ideaplant.jp/download/#bsm-qr 

［実践］ブレスター 

ステップ５ 

• テストプレイを元に、実施してください。 

 

• 迷った時は、クイックルールを見て、 
リーダの独断で決めて結構です。 
 

• ルールに厳密に従わなくても、結構です。 

• それよりも、参加者は、次のことを、 
意識してください。 

15 

16：50まで 
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