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なんか新しいこと、
しなきゃいけないのは分かってる。

資⾦の余裕はないけどさ、
考えていることが、
なくもないんだよ。



この研修会は
そういう⽅のために
すぐやれる⽅法を
提供します。



集まりで、
たまにアイデアを出そう、
なんてやるけど、否定されて
ストレスがたまるばかり。

酒のみながらがいいのかなぁ。



しらふでも
もりあがる
簡単で具体的な
⽅法があります。



本⽇の内容

アイデア会議（出す）
アイデア会議（絞る）
軽い検討会（具体化）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（出す）

１．アイデア会議（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

まず、⼿順イメージを
ひと通り説明します。

アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道
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アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道
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アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

３分たったら、

アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

３分間！

アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道
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アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

（3×6＝）18分で、
（6×18＝）108個の
アイデアが。

アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

勘どころをつかむためにも
これからやってみましょう。

アイデア会議
（出す）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

⼈数は6±2ぐらいOK

それを超えたら2グループ

シートは⼿書きもOK

アイデア会議
（出す）



２．アイデア会議（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）

２．アイデア会議（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

☆4つ以上
に太枠を
付けます。

6

アイデア会議
（絞る）



メンバーが多忙なら、
ここで終わりに。
30分で
優れたアイデアが10以上
得られました。



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

！
！

！

！

！

アイデアの提案者が説明する7

アイデア会議
（絞る）



本格的なやり⽅
（合宿会議などで
時間がある場合）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

アイデア会議
（絞る）



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

カットしたカードは
名刺サイズ。
100円の名刺フォルダを
⽤意して⼊れておくと
いつでも⾒返せます。
（現物コピーも楽）

アイデア会議
（絞る）



10分休憩



再開します

アイデア
ワークショップ

テーマを調整する

アイデアを拡げる

アイデアを絞る

アイデアを強化する



ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

３．軽い検討会（具体化）

軽い検討会
（具体化）



シート１つで

軽くプランにしてみる



出典：『アイデア・スイッチ』

6W3H
シートを
全員に
配布します

ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

軽い検討会
（具体化）



何を売るのか[What]
新商品、新サービス、新事業の具体名を書きます。

誰に売るのか[Whom] 
誰向けの商品・サービスかを書きます。

どのように売るのか [How]
どのように顧客に提供するか（ビジネスの仕組み）を
書きます。

なぜ顧客は買うのか（購入動機）[Why]
顧客は、なぜその商品を買うのか、お客さんが
買いたくなる理由（購買理由）を書きます。

いくらで売るのか [How much]
いくらで提供するのかを書きます。想定顧客とその
購買理由からして、いくらで顧客が買うのかは、
ある程度、限定されています。

いくつつくるのか[How many]
どのくらい販売（生産）するのかを書きます。
あるいは、一度にいくつ提供するのかを書きます。

どこで売るのか[Where]
どこで売るのか（ネット上のオンラインストアなのか、実店
舗なのか、実店舗だとしたら、どういうところか）、
どの販売チャネルで売るのかを書きます。

どういう時期に売るのか [When]
いつから売るのか、どれくらいの時間提供するか、
を書きます。

誰が事業をするのか（そのビジネスプランを
うまく実行できる「強み」） [Who]
誰がそのビジネスをやるのかを書きます。そして、（ ）を
つけて、その中にその人のもつ「強み」を書きます。

なお、このWhoの項目には、たいていの場合「自分」が
入りますが、「強み」をチェックすることで、そのアイデアを
実行するのに自分が最適な人物かを判断します。
もしも他の人の強みのほうが、そのビジネスプランを実

行するのに適している場合、そのビジネスプランが成功
する可能性は低いでしょう。その人・組織のもつ強みに
立脚したプランであるからこそ、他者には真似できないも
のになるのです。
ビジネスプランが、強みを十分に活かせるものであるよ

うに、Who項目は他の８要素に軌道修正を促します。

以上が、各項目を発想するための補足説明です。何度も書き出して、整合性をチェックして修正すれば、
基本的には、簡単なビジネスプランがそれだけで完成します。

それぞれのセルに書くべきこと



［⼿順１］出来るだけ、書く

実⾏してみたいアイデアを
各々が1つ選ぶ。

そのアイデアの9要素を考えて
マス⽬に書く。

⽬安：5分間



[what][whom][how]を中⼼に、
可能な限り埋める。

整合性がなくてもOK。

1マスに、複数の可能性を
書いてもOK。



［⼿順2］互いに、説明する。

グループのメンバー同⼠で順に
６W3Hシートを⾒せながら
アイデアを説明する。

⽬安：1⼈1分程度



［⼿順3］回して、書き加える。

左の⼈へ、シートを回す。

⼿元にきたシートを読み、
書き加える。

⼀周するまで繰り返す。
⽬安：1枚1分程度



できるだけ、空欄から埋める。
埋まっているセルにも書いてよい。
別バージョンのアイデアとして。

書かれていることへの否定は不要。

できるだけ具体的な単語で書く。



［⼿順4］⾚丸をつけ、整理する

書かれたシート内の
コメントに○をつけていき、
アイデアの9要素を具体化。

要素同⼠が、整合性を持つよう
加筆して、整える。



企画書は、6W3Hを
詳細にしたものなので、
これが書けていてれば、
⾻⼦はおさえられます。



各々が作った
ミニ企画、実際に
やりたい⼈が
出てきたら →

ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

軽い検討会
（具体化）



曖昧にしか書けない（情報がない）
部分があります。

具体的に書いてみると、実現には
規制があって難しい、ということ
もあるでしょう。

ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

軽い検討会
（具体化）



そうした情報を調べ、
アイデアを
想定ユーザにヒアリング
していけば、
企画のコア部分は、
⼗分に出来上がります。

ダイジェスト 具体的な例 効果 やり方 発展の道

軽い検討会
（具体化）



以上が

アイデア会議
＋軽い検討会議
の進め⽅です。



残り20分

１．簡単な発表
２．質疑応答
３．発想法の実演



使⽤した道具

ワーク１
ワーク２
＝ブレイン・ライティング・シート

ワーク３
＝6W3Hシート
（『アイデア・スイッチ』読者ダウンロード・ファイル）



新しいことに挑戦するあなたを全⼒で応援します。

ご質問があれば
いつでもお送りください。

アイデアプラント
代表 ⽯井⼒重
rikie.ishii@gmail.com


