
©  IDEAPLANT 

普段どのようにアイデアを出していますか？ 

 

回答者数： 

35 名 

 

オータムセミナー IDEAPLANT アイデアワークショップ参加者： 

男性女性、学生社会人、10 代終わり～40 代（ピークは 20 代中頃） 

 

☆の数は、グループ内で「面白い、参考にしたいアイデアの出し方」に各人がつけた☆の

数を表す。 

 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

☆６ 

・先生の話を自分なりにアレンジしてみる ・身近なことから考えてみる 

☆５ 

・目に見えたものを組み合わせる 

・番う立場に立って考える 

・そのアイデアの正反対を考える 

・人を見る 

・本や実物をみて模写して、自分の好きな 

ように変える 

☆４ 

・自分がおもしろそうだとおもったもの 

・真面目に物事をする場面であえて枠を 

はみ出したことをする 

・自分のやりたいことを人に話す 

・ぶらぶら歩く 

・他のアイデアを発展させる 

・頭の中ではしっかりと形になっていない 

アイデアでも、他の人がそれを聞いてま 

た（アイデアを出せるように）そこから 

他の人が発想できるようなきっかけを作 

り出す 

☆３ 

・街をぶらぶら歩く 

・歩く 

・自分のことをよく知る人にアイディアを 

話す 

・初対面の人と話す 

・山に行く  

・寝てみる 

・いつもと違う日常を送ってみる 

・歌ってみる 

・絵や図を書く 
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・静かなところに移る 

・いつもと違う場所に行く 

・アイデアを掛け合わせる 

☆２ 

・図書館や本屋などにいく 

・インターネットを見る 

・思い切って全く別のことを考える。 

・お茶を飲みながらとりとめも無く考える 

・景色を眺める 

・本屋で立ち読み 

・しょうもないことを考えつくす 

・いろんなとこに行く 

・一人でずっと考える 

 なんで→なんで→なんで 

・人と意見交換をする 

・気分転換する 

・外にでて歩く 

・外出する 

・イベントを見に行って参考 

・セミナーに参加する 

・セミナー後の飲み会に参加する 

・人と違ったことをしたい！と思う 

・単語で紙に沢山書き出してみる 

・絵を書く 

・思いついたらしゃべる 

・運動してすっきりする 

・もっとこうなったら便利と思ったこと 

（不便さ） 

・街中を歩く 

・体を動かす 

・人と話す（親、友だち） 

・外を歩いてアイディアスケッチをする 

・人と話す 

・いったん忘れる（寝かせる） 

☆１ 

・インターネットで関連したものを見る 

・歩きながら考える 

・もう寝る 

・考えていることを口に出す 

・「なんでもノート」に思いついたアイデア 

を書く 

・ラジオを聴く 

・寝る 

・マーケットリサーチ 

・本読む 

・人と話す 

・ネット使う 

・新聞・雑誌 

・インターネットの活用 

・ふと思い出したことを実行する 

・友達に意見を聞く 

・真似する 

・前のノートを見る 

・紙に書き出す（イメージも） 

・人と話す（近い人と遠い人） 

・遊びに行っていろいろ見聞きする 

・こうなったら面白いのにと思ったこと 

・こんなこと楽しいなと思ったこと 

・頭で考えないで手を動かす 

・ぼーっとする 

・与件を整理する 

・外に出て他人の会話を聞く 

・ブレストする 

・本や雑誌を読む 

・過去の事例に当てはめる 
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・大学の講義を聞く 

・自分でとことん深める 

・専門家に聞く 

☆0 

・ひたすら考える 

・書いてみる 

・なにかものを見てヒントを得る 

・考えることをやめる 

・欲しい情報、アイデアなどを調べる 

・人に会う 

・紙に書く 

・セミナーに行く 

・遊ぶ 

・音楽を聴く 

・バラエティ番組・クイズ番組などの TV 

・思いついたら書き出す 

・人と話す 

・ブレインストーミング 

・図書館 

・ノート書く 

・ドライブする 

・TV を見る 

・ネットで検索 

・親に聞く 

・本を読んで参考にする 

・インターネットで調べる 

・テレビを見る 

・ブレスト 

・情報収集 

・無意識の内にできる 

・経験 

・考える 

・美術系の本やテレビを見る 

・テレビ見る 

・人の意見から思いつく 

・本を読む 

・人の話を聞く 

・ブログを読む 

・同級生の話を聞く 

・人に相談してみる（友達、先生） 

・本を読む 

・インターネットで調べる 

・一人で考える 

・人と話す 

・ノートに書いていく 

・本を読む 

・HP 

・広告を見てそこから幅を広げる 

・人との会話で 

・いろんな本を見る 

・本に書いてある良い話し、面白い話しを 

引用する 

・紙に書いて考える 

・目をつぶる 

・人と会話する 

・本を読む 

・TV をみる 

・人と会話する 

・友人と話す 

・ブレストする 

・その分野の人（クライアント）と話す 

・テレビを見る 

・本を読む 

・ググる（似たようなのないか） 

 

合計 144 個 
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上記に含まれないもの（箇条書きではないもの） 

 

その１）━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

適当に 10 個ぐらい原案を箇条書きに書き出す☆ 

 ↓ 

大雑把に A4 用紙に ☆☆ 

 ↓ 

更に構成 

 ↓ 

もっと構成 

 ↓ 

色を付けて     ☆☆☆ 

 ↓ 

他人頼む 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

その２）━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

マーチングの動きを考えます。 

・何拍で動くのか      ☆☆ 

・誰をどこに動かすのか 

・どの角度なのか      ☆☆☆ 

・間隔はどれぐらいか 

・視覚効果はあるのか    ☆☆☆ 

・全体でまとまって見えるか 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

その３）━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

アイデアを出す前提として 

(1)アイデアを出す目的 

(2)アイデアの選別などをロジカルに行う力（クリティカルシンキング） 

が備わっていないと自己満足に終わる。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

 

これをあわせた合計は 156 個 


