
ブレインストーミング 
・セッション



やり方
1.進行プロセスの説明 �3分 
2.シーズ例「脳波デバイス」の紹介 �2分 
3.三人ブレスト 5分�3回 �30分 
�    テーマ:ITを使った自立支援のアイデア 
4.アイデア・スケッチをかく �10分 
5.良案抽出 �10分 
6.トップアイデアの紹介 �5分



ITを使った自立支援の
アイデア

�

スマートフォンアプリ、Webサービス、業務システム等。 
紙や物体なども含めたものでもOK。 
発想しにくい時は、前段に紹介するシーズ例を題材にして
もOK。全く違うものでもOK。 



脳波？
30秒動画へ



ざっくり言うと、、、

•おでこ、みみ、の表面に接点 

•脳波、α波やβ波、を検出 

•即時、演算し、二つのデータを出して行く

リラックス
度

集中度



例
•ラジコン 

•念力ゲーム 

•脳波ネコミミ 

•脳波スポーツ 

•女の子(実物)とにらめっこ




