
ブレストと収束のミニワーク 
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ブレストと収束のグループワーク 

 
• ブレインストーミング 
【10分】【☺☺☺☺】 

 
• アイデアスケッチ 
【15分】【☺】 

 
• 良案抽出 
【5分】【☺☺☺・・・☺】 
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１「ブレインストーミング」 

• グループの中で、10分間、 
ブレインストーミングをします。 

 

• テーマは「＿＿＿＿＿＿＿＿」（テーマ例：新製品アイデア） 

 

• ブレストの練習、ぐらいの気軽さで。 

 

• 創造的な心理様式（ブレストのルール）を 
掲示しておきます。 

次の2枚 
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 最重要の１つは 
「プレイズ・ファースト」 



２「アイデア・スケッチ」 

• アイデアを「一言化」〒「詳細補足、3つ」
の形式で書く。（絵を入れてもOK） 

 

• 自分のアイデアでも、 
人が出したのをもとにしたアイデアでも OK 

 

• ☺（一人ワーク） 

• 15分 

• 目標＝3枚以上 
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図2 
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（記入例） 
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ばらせるTシャツ 

大小の長方形の布に分解できる 

ハンカチみたいなので 
洗濯と乾燥が楽。旅にいい。 

接合はベルクロ（マジックテープ） 



「絞る」 
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３「良案抽出」 

• ☺☺・・・☺（全員ワーク） 

• 机の上を整理して、シートを並べ、 
ペンを持って見て回る。（5分） 

 

• 「面白い」 

• 「広がる可能性がある」 

• の、どちらかにヒットしたらシートに☆を書く 

 

• 最後は自分のシートも、客観的に見て☆をつける 
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（Extra）４「レビュー」 

• 星の数を数えて、⑦、とか、④のように☆の
数を書く。 

 

• ☺☺☺☺（グループ作業） 

• ☆の多い順ならべ、アイデアのレビュー 
（良い点をコメントしたり、 
 そこから発展案を発案したり）（15分） 
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IDEAPLANT 

どこかで、アイデアワークショップを 体験したい 

書を読みたい 『アイデア・スイッチ』 


