
【ブレスト祭り2012/3/3】アイデアワークの構成

• ブレスト
– スピードストーミング（ペアブレスト）
– 三⼈ブレスト

• アイデアを書く「アイデアスケッチ」

• 良案抽出「ハイライト法」

• アイデアのレビュー（トップ8）

• 発展ブレスト（各チームの⾃由裁量で）

• アイデアのプレゼン



発想のテーマ：
━━━━━━━━━━━━━
学びの効果を実感するには
どうすればいいか？

（やり⽅でも、何か物体でも、何でもOK）



スピードストーミング
5分交代のペアブレスト
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1．ペア・アイデア出し（他花受粉）

━━━━━━━━━━━━━━━━━━
SpeedStorming
• MITで開発されたアイデアワークの⽅法
• 異なる専⾨の⼈同⼠の連携ネタを⽣み出しやすい

5分間、アイデアだし

1分間、メモ取り

ペア交代

× 5セット
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今のメンバーとできるだけ分かれ
会場全員で、⼤きな⼆重の円を作ります（⽬安＝1ユニット20名）

A B C
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① ペアで、輪に

② 5分間、ペアで
（ブレスト。お互いのアイデアを
紹介しあって、拡げる）

③ 1分間、メモタイム
（会話を、徐々に収束）

④ 挨拶、外側が１つ移動
（時計回りに）

〜 計5回、実施

やり⽅（30分）

ずれる
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ルールを１つだけ。

「プレイズ・ファースト」

“アイデアの良い所に
光を当ててコメントする”

idea
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三⼈ブレスト
三⼈でカジュアルにアイデアを話し合う
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1．三⼈でアイデア出し（他花受粉）

━━━━━━━━━━━━━━━━━━
• 机を端へ。バラバラに。
• 知らない⼈と、三⼈組になる。座る。
• 発想のテーマは「○○○のアイデア」
• ブレスト6分+メモタイム1分
• ばらばら→新しい三⼈組

6分間、アイデアだし

1分間、メモタイム

解散して、新しい3⼈へ

× 3セット
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Speedstormingの
（五分交代のペアブレスト）

普段の職場・会議での活⽤の⼯夫

補⾜
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① 適当に、ペアになる

② 5分間、ペアで
（ブレスト。お互いのアイデアを
紹介しあって、拡げる）

③ 1分間、メモタイム
（会話を、徐々に収束）

④ 別の⼈とペアを組む。
（計3回やります。毎回違う⼈
とペアになってください。）

会議でアイデアが出ないときの処⽅

11⑤ 元の会議サイズに戻す



アイデアスケッチ
アイデアを書く
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13

あのアイデア、
⾯⽩かったな



アイデアを、
少し具体化

○○○○○○

・＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊＊＊

14

あのアイデア、
⾯⽩かったな

アイデア
・スケッチ



アイデアの具体化
• ⾃分が思いついていたアイ
デア

• ⼈から聞いていいなと思っ
ていたアイデア

• コメントできなかったけど、
こういうアイデアもあり
じゃない？と思ったもの

• など、頭の中を、シートに
描きます。

○○○○○○

・＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊＊＊

アイデアのヘッドライン化

補⾜、詳細、3つまで！

1⼈3枚、8分（+α）



アイデア・スケッチ

・

・

・

ヘッドライン化したアイデア（アイデアを⼀⾔で表現したもの）

アイデアの詳細や補⾜説明、3つまで（絵や図でもOK）



ハイライト法
良案抽出
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ハイライト法
━━━━━━━━━━━━
テーブルを回る。☆を付ける。
・「⾯⽩い」⼜は
・「広がる可能性がある」と

感じるものに。

☆いくつでもOK

⾃分のスケッチにも
客観的に⾒て付ける

18

○○○○
○○○○ ○○○○ ○○○○

○○○○○ ○○○○○ ○○○○○ ○○○○○



アイデアのレビュー
上位案をレビュー

5



トップN個を紹介
（N＝参加者数／4）

（この後、発展ブレストを⾏う場合は、次のことを事前にアナウンス）

■ 発展ブレスト
・発展ブレストは、トップ1〜Nのアイデアがネタ。
・参加者は、⾃分の参加したいアイデアへ集まる。
・1グループ＝4⼈。（⽬安。多すぎるときは調整）

⇒ このレビューの際に、参加したい案を⾒つけてください。

☆12



発展ブレスト
良案を発展させる
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１．発展ブレストに参加したいところへ移動
（1グループ＝4⼈程度）

２．発展ブレスト（30分）
• 元のアイデアを、発展させたアイデア
• 詳細部分のアイデア
• 具現化への懸念事項とその対策アイデア
• などなど。各グループの⾃由裁量。

発展ブレスト
━━━━━━━━━━



プレゼン
＆ポストイットFB
ポストイット・フィードバック・ワーク
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今⽇は割愛



A4⽩紙三枚だけで、
アイデアをプレゼン（2分）

プレゼン

ポストイットにコメントを書く（2分）
⻩⾊＝いいところ
⾚⾊＝ (悪いところ→) もっと良く出来るところ

プレゼンター…もらって回る（1分）

ポストイット・フィードバック



必要な道具
■ 参加者＝20名の場合 .

・アイデアスケッチ 100枚（1⼈＝5枚）
・ポストイット⻩⾊ 100枚（1⼈＝5枚）
・ポストイット⾚⾊ 100枚（1⼈＝5枚）
・A4⽩紙 15枚（1班＝3枚）

■ ⼈数がN⼈の場合（〜発展ブレストのチーム数≒N／4）

・アイデアスケッチ 「 5 × N 」枚
・ポストイット⻩⾊ 「（N/4）× N」枚
・ポストイット⾚⾊ 「（N/4）× N」枚
・A4⽩紙 「（N/4）× ３」枚

ペン＝各⾃、
椅⼦・机＝適宜



質疑応答
or
困りごとへのコメント
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