
会議に「ゼブラ」を⼊れよ
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多くの会議は、「⽩」（皆で）、だけですよね？
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ブレインストーミングの効果性の実験では、

ブレストにおいて、
「⽩（皆で）」と「⿊（⼀⼈で）」を、切り替えると、
アイデアの産出量は増える、という傾向がみられる。
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しかも、「⽩→⿊」と「⿊→⽩」では、

＿＿＿の⽅が、より多く出る。

どちらだと思いますか？
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これらは、“⼀つの⽬安”、ぐらいに、
アバウトに、とらえていただいて

アイデアが出にくいな、という時に、使ってみてください。
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これらは、“⼀つの⽬安”、ぐらいに、
アバウトに、とらえていただいて

アイデアが出にくいな、という時に、使ってみてください。

⽩→⿊→⽩→⿊→・・・
10分→5分→ 10分→5分→・・・
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