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ビデオ

3つの絵



えいっ、と思いつく。

提案すると、たたかれること多い。

「思いつきで⾔うな！」なんて。

そんなんじゃ、やる気、出ないよ。
（あれ、最近、出なくなった・・・）



⼈の頭には
優れたアイデアを
作る⼒がある。



それを引き出す
何かが必要だ。



アイデアを考えるのは
好きだけど。

努⼒の仕⽅はわかんないよ。

アイデアの出し⽅なんて
授業で教わったことないし。



発想する時の
頭の傾向や特性を
積極的に使う。



発想のテーマを
１つ決めます。

【準備】

推奨：紙に書く



「新しい○○
のアイデア」

例：新しい「⻑靴」のアイデア
例：新しい「移動⼿段」のアイデア

おすすめの
テーマ定型⽂

○○はすきなもので結構です。



エクスカーション

ノート1つで
100以上アイデアを
出す⽅法



⼈間の頭の中には
思い出そうとしても
取り出せない
⼤量の情報がある



⾃由に引き出せたら
アイデアの素材は
ぐっと増える



ステップ1

動物を
3つメモします。
・カエル・キツツキ・ヒグマ



ステップ2

1つ⽬の動物から
連想することを
メモします。5個以上。
・カエル→跳ねる、ゲコゲコなく、ぬめぬめ、ミドリ、⽔陸、

⾆が伸びる、卵、合唱



ステップ３

それを発想のテーマ
に当てはめ、意味を
もつとしたら？
ゲコゲコなく × 新しい⻑靴 → 踏むと⾳が出る
合唱 × 新しい⻑靴 → ⾜⾸の⾓度で⾳程かわり合奏
⾆が伸びる × 新しい⻑靴 → べろをつけると泥はねガードできる？



ステップ４

別の動物でも。

→10の動物、
アイデア50個



ステップ5

「動物」のほかに
「職業」⼋百屋のおかみさん→刻む、値札付け、挨拶する

「場所」南の島→桟橋、砂浜、⽊陰、

職業→異性のものを選ぶとよい



普段「もうこれ以上出ない」
という時に、
ぜひ試してください。

必ず20〜30は出ます。
（その中にはいいのが2、3個はあります）



次は
「2メートルの壁」
で楽に発想します。



登れる時もあれば



ちょっと調⼦の悪い⽇だと、ダメ…



2mの壁を
超えることは
ぎりぎりの
難しさ。



50センチなら？

いける



⼿順は多いけど、2mに、いける



優れたアイデアを出す

＝

？（何だと思いますか）



ヒントを
⾒つける

⾃分の状況に
当てはめる

良いところを
明確に書く

悪いところを
極⼒抑える



ジャンプできる時は
すればいいんです。
登れない時だけ
階段（ステップ）を。



参考図書
・アイデア・ブック スウェーデン式
・考具
・アイデアのおもちゃ箱、
・アイデア会議
・図解TRIZ
・アイデア・スイッチ



新しいことに挑戦するあなたを全⼒で応援します。

ご質問があれば
いつでもお送りください。
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