
０．発想力の準備運動（15 分） 
 

 無関係な言葉をつなげるワーク（A.オズボーンの会社のトレーニング） 

 30 サークルズ（5 分間で、30 個の円をモチーフに変える） 

 

 ・・・これは、いつでも、だれでも簡単に 

   想像力を回し始めるためにできる準備運動です。 

   前者は、文字的な志向、後者はデザイン的な志向、の人に向きます。 

  

１．効果的なアイデア会議法 
 

 スピードストーミング（5 分交代のペアブレスト）（30 分） 

 アイデアスケッチ（初期段階のアイデアを書き出す）（10 分） 

 良案抽出（上位 2 割のアイデアをすぐ可視化できる方法）（10 分） 

 アイデアの発展（上位案をレビューして、もっと膨らませる）（10 分） 

 

 ・・・これは、60 分で、大量の案をだし、その中から質の高い案を 

   抽出して、それをさらに発展させる、というものです。 

 

２．発想を引き出す書き方 
 

 マンダラートを個人で使う方法（20 分） 

 マンダラートをチームで使う方法（10 分＋10 分） 

 

 ・・・これは、ネーミングアイデアを引き出す時や新しい企画のネタを出す時 

（新しいイベントの企画でも、新しいマグカップの企画でも）使えます 

 

３．Idea to Plan 
 

 6w3h シート・ワーク（発想 10 分＋プレゼン 10 分＋相互記入 10 分＋案の発展 10 分＋

プレゼン 10 分） 

 

 ・・・これは、生まれたての未成熟なアイデアを、ビジネスプランの初期段階まで 

   引き上げる方法です。ビジネスプランのシート共通項目をあぶりだすと 6W3H で 

構成されています。そのフォームでアイデアを書きだし、相互のコメントで 

   さらに発展させていきます。これがかけると、ビジネスプランを書くのは容易です。 



エクストラ１） 未来の出来事から、ビジネスアイデアを発想する方法 
 

 未来年表で事業機会を発掘しよう 

 

 ・・・知っておくだけでも、とても有利になる未来予測集のサイトがあります。 

   その実際の使い方、ご紹介します。 

 

エクストラ２）ヒット商品から発想する 
 

 ・・・既存のヒット商品から、6 観点で要因を引出し、他のものにそれを載せる 

発想ワーク 

 

エクストラ３）フクワーク 
 

・・・「不と苦の着く状態を街中から探し、社会課題の解決するビジネスアイデアを発想 

するワーク」 

 

エクストラ４）新しい使い方を考案しよう  
 

 発想トランプ（試作品）の、あたらしい遊び方アイデアを考案する 

 あるシンプルな大きな部材をテーマに、商品アイデアを考案してみる 

 

 ・・・本日の発想法のおさらいとして、有る道具の使い方を発想する 
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