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・今いる場所から5歩、歩く。（知り合いとは反対⽅向に）
・⽌まった所で、知らない⼈を2⼈⾒つけ、3⼈組になる。

30秒
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1分

・3⼈で、名前と簡単な⾃⼰紹介をする。
・リストから興味のあるお題を挙げて、3⼈で1つ選ぶ。
（なるべく、3⼈とも興味のあるものを）
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・ブレインストーミング（7分間）
（平凡なアイデアでもOK、有効性がよくわからないアイデアでもOK、
実現性が低そうなものでもOK、⾃由にたくさん案を出してみてください）

→ コツを、1つだけ

7分
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（コツを、1つだけ）

Praise First
プレイズ・ファースト
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「プレイズ・ファースト」
（相⼿のアイデアの良い所に光を当てて、コメントする）

効果１）
アイデアを⾔いやすい場ができる

効果２）
創造性のエンジンが回り始める
（肯定的⼼理→（刺激）→創造的思考）
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目的は、
いろんな人と気軽に話すこと。
面白いことを話し合える人と出会うことです。

ですので、雑談的に、気軽にやってください。

移動の際に、なるべく知らない人と組む
（年齢や学校や性別の異なる人と組む）ことを、お奨めします。

創造的な話し合いを楽しむことを重視してください
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×3〜4
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今⽇初めて会った⼈が、ともに道を⾏く親友になるかも

（休憩中、ぜひ積極的に周りの⼈に話しかけてください）

9



10

⽯井⼒重 @ishii_rikie


