
アイデアワークショップ
新しい⽂房具アイデア編
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ブレストのお題

「新しい⽂具のアイデア」

100⼈中2⼈ぐらいしか
欲しいと思わない
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１「5分交代のペア・ブレスト」（30分）

２「アイデアスケッチ」に書いてみる（複数も可）（10分）

３「ハイライト法」で良案抽出（10分）

４「アイデア・レビュー」（上位N個のアイデアを紹介）（15分）
N＝参加者総数／４ もしくは、３〜７

進行



スピードストーミング
5分交代のペアブレスト

1
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① ペアで、輪に

② 5分間、ペアで
（ブレスト。お互いのアイデアを
紹介しあって、拡げる）

③ 1分間、メモタイム
（会話を、徐々に収束）

④ 挨拶、外側が１つ移動
（時計回りに）

〜 計5回、実施（30分）

5分交代のペアブレスト・やり⽅

ずれる
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ルールを１つだけ。

「プレイズ・ファースト」

“アイデアの良い所に
光を当ててコメントする”

idea
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「プレイズ・ファースト」
（相⼿のアイデアの良い所に光を当てて、コメントする）

効果１）
アイデアを⾔いやすい場ができる

効果２）
創造性のエンジンが回り始める
（肯定的⼼理→（刺激）→創造的思考）
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Speedstormingの
（五分交代のペアブレスト）

普段の職場・会議での活⽤の⼯夫

補⾜
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① 適当に、ペアになる

② 5分間、ペアで
（ブレスト。お互いのアイデアを
紹介しあって、拡げる）

③ 1分間、メモタイム
（会話を、徐々に収束）

④ 別の⼈とペアを組む。
（計3回やります。毎回違う⼈
とペアになってください。）

会議でアイデアが出ないときの処⽅

9⑤元の会議サイズに戻す



アイデアスケッチ
アイデアを書く
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アイデアを、
少し具体化

○○○○○○
・＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊＊＊

あのアイデア、
⾯⽩かったな

アイデア
・スケッチ
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アイデアの具体化
• ⾃分が思いついていたアイ
デア

• ⼈から聞いていいなと思っ
ていたアイデア

• コメントできなかったけど、
こういうアイデアもあり
じゃない？と思ったもの

• など、頭の中を、シートに
描きます。

○○○○○○
・＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊
・＊＊＊＊＊＊＊＊＊

アイデアのヘッドライン化

補⾜、詳細、3つまで！

1⼈3枚、8分（+α）
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アイデア・スケッチ

・

・

・

ヘッドライン化したアイデア（アイデアを⼀⾔で表現したもの）

アイデアの詳細や補⾜説明、3つまで（絵や図でもOK）
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アイデア・スケッチ

・

・

・

ヘッドライン化したアイデア（アイデアを⼀⾔で表現したもの）

アイデアの詳細や補⾜説明、3つまで（絵や図でもOK）

ドレミ・ホチキス

ホチキスごとに「ド」「レ」「ミ」がついてる

皆で、作業すると演奏も（ホチキス・ミュージック）

あるいは、打つ紙の厚みで音階が変わる
（資料が少ないものだけ、音がずれてわかるかも？）

記⼊
例
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ハイライト法
良案抽出

4
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ハイライト法
━━━━━━━━━━━━
テーブルを回る。☆を付ける。
・「⾯⽩い」⼜は
・「広がる可能性がある」と

感じるものに。

☆いくつでもOK

⾃分のスケッチにも
客観的に⾒て付ける
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アイデアのレビュー
上位案をレビュー

5
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トップN個を紹介
（N＝参加者数／4）

（この後、発展ブレストを⾏う場合は、次のことを事前にアナウンス）

■発展ブレスト
・発展ブレストは、トップ1〜Nのアイデアがネタ。
・参加者は、⾃分の参加したいアイデアへ集まる。
・1グループ＝4⼈。（⽬安。多すぎるときは調整）

⇒ このレビューの際に、参加したい案を⾒つけてください。

☆12
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予備
⽂具の⽤途がより、知的⽣産の領域へ広がるなら、、、



インプット
（ミニレクチャー）

思考の中で概念的な
おもちゃを玩ぶ
（実践！）

アウトプット
（実践！）

3 4 3

従来⽂具 20⽂具？



インプット
（ミニレクチャー）

思考の中で概念的な
おもちゃを玩ぶ
（実践！）

アウトプット
（実践！）

3 4 3

従来⽂具 21⽂具？

試し書き・・・

仮の考えをメモ・・・

ラフスケッチ・・・

仮の図・・・

補助線を引く・・・

↓

30分で消えるマーカー
「いまだけペン」



インプット
（ミニレクチャー）

思考の中で概念的な
おもちゃを玩ぶ
（実践！）

アウトプット
（実践！）

3 4 3

従来⽂具 22⽂具？

聞き直す・・・

⾳を拡⼤・・・

板書を拡⼤

板書を巻き戻し・・・

（投影スライドも）

↓

板書拡⼤鏡
「⼤きく⾒える君」
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⽯井⼒重 @ishii_rikie
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準備物１（印刷物）
□アイデアスケッチ 5sheets／person

http://ishiirikie.sakura.ne.jp/sblo_files/ishiirikie/image/ideasketch_IDEAPLANT.pdf

準備物２（道具類）
□プロジェクター 1台（なければ、なしでもOK）

□ホワイトボード 2台（なければ1つでも）
□マイク（なければ、なしでもOK）

□椅⼦、机 （動かしやすいものだと、なお良い）
□サインペン（裏うつりしないものが良い） 1本／person（なければ、なしでもOK）

□A4⽩紙（裏紙でも、何でも可） ・・・適量

□チョコ、コーヒー ・・・お好きなら。
この投影ファイルは
⽯井ブログに掲載


